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Problemas Gastrointestinales y Médicos en La Mujer:
Sindrome de Colon Irritable

¢Qué es?

El sindrome de colon irritable (IBS- por sus siglas en
inglés “Irritable Bowel Syndrome”) es un conjunto de
sintomas que consisten en incomodidad abdominal,
distension abdominal (inflamacién), estrenimiento y/o
diarrea. Algunos pacientes de IBS experimentan periodos
alternos de diarrea y estrenimiento. Se puede observar
mucosidad dentro y alrededor de la excreta.

iEs beneficioso saber lo que IBS NO es!

* No es cancer y no causa cancer

* No es un defecto anatémico o estructural

* No causa otras enfermedades gastrointestinales
* No progresara hacia un desorden mas serio

IBS en la mujer

IBS es uno de los des6rdenes gastrointestinales mas
comunes por el cual las mujeres procuran atencién
meédica. Mientras que la enfermedad en sino es
inherentemente diferente en mujeres mas que en los
hombres, es mucho mas comun entre las mujeres en una
proporcion de 3 a uno. Los primeros sintomas de IBS
por lo general comienzan en los afios de la adolescencia o
durante la etapa temprana del adulto. Es raro que IBS
comience luego de los 50 afnos de edad. Los sintomas de
IBS empeoran durante los primeros dias del ciclo
menstrual. Los pacientes con IBS a menudo sufren
depresion y pueden haber experimentado abuso sexual y
fisico.

Si sospecha que tiene IBS, vea su
médico.

Un buen primer paso es hablar con su médico sobre su
problema porque todos tememos lo que no conocemos.
Su doctor puede ordenarle una serie de pruebas para
asegurarse de que tiene otra enfermedad que le esté
causando los sintomas.

Senales que sugieren que
Usted no tiene IBS

* Pérdida de peso

* Sangrado rectal

* Cambios en los habitos normales al defecar

* Dolor abdominal persistente o prologando

* Historial familiar de cancer de colon o enfermedades
de inflamaci6n del colon

é¢Come se pueden aliviar los sintomas
de IBS?

Alivio sicol6gico El estrés puede ser un factor que
contribuya a los sintomas de IBS. Debe aprender técnicas
de relajacion, hacer ejercicios regularmente, participar de
un pasatiempo que Ud. disfrute, y hasta asistir a sesiones
de ayuda para ayudarle a controlar las situaciones de
estrés en su vida.

Vigile su dieta:Evite o limite el consumo de alimentos
que produzcan gas, tales como los frijoles, las cebollas,
brécoli, repollo, o cualquier alimento que haya
identificado como agravante para sus sintomas de IBS.
Intente ingerir sus alimentos de forma pausada y disfrute
de sus comidas. El comer rapido y masticar goma de
mascar puede llevarle a tragar aire y le aumentara la
distencion abdominal y el dolor. El tomar bebidas
carbonatadas (bebidas gaseosas, efervecentes, sodas)
puede introducirle gas a los intestinos y causarle dolor
abdominal. No omita ninguna de las tres comidas y evite
sobrepasarse en alguna de ellas.

La intolerancia a la lactosa, es comtn en un 40% de los
pacientes con IBS. Para aquellas personas con
intolerancia a la lactosa, el evitar los productos lacteos o
tomar la enzima lactasa como terapia de reemplazo
puede ayudarle a reducir los sintomas. Siel
estrefiimiento es su sintoma primario, le ayudara anadir
bran y trigo o suplementos de fibra a su dieta. Recuerde
que los cambios en su dieta deberan ser graduales, ya que
su cuerpo necesita adaptarse a los mismos.
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Qué todas las personas necesitan saber sobre

Sindrome de Colon Irritable

Medicamentos para el IBS

Existen varios medicamentos nuevos para el tratamiento del
sindrome de colon irritable y desordenes gastrointestinales
funcionales relacionados, los cuales estan en espera de la
aprobacion final de la agencia gubernamental FDA. Estos
pueden brindar nuevas opciones de tratamiento y lograr
mejores resultados para algunos pacientes de IBS. Si Ud.
sufre de IBS y no ha logrado obtener resultados positivos
con los medicamentos que actualmente estan disponibles,
consulte a su médico para que pueda evaluar la posibilidad
de mejores resultados con nuevos medicamentos. Ala
fecha de este escrito, los siguientes medicamentos estan
disponibles y son tipicamente usados para el tratamiento de
IBS.

Medicamentos para IBS

Sintoma Medicina

Suplementos de fibra, laxantes,
aumento de liquidos

Estrenimiento

Diarrea Suplementos de fibra,
Loperamide HCIL, Imodium®,
anticolinérgicos

Anticolinérgicos, sulfato de
hiosciamina, Levsin®,
diciclomina HCI Bentyl®

Espamos Intestinales

Otros Anti-calmantes, medicinas para
elevar los niveles de dnimo

Recuerde, el IBS no representa un riesgo a la salud, no
requiere cirugia, y tampoco lleva a otras enfermedades
serias. La mayoria de los pacientes pueden recibir ayuda si
cooperan y siguen las recomendaciones de su médico.
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